
UCHWAŁA NR XX/242/2012
RADY GMINY JUCHNOWIEC KOŚCIELNY

z dnia 30 listopada 2012 r.

w sprawie przyjęcia "Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Juchnowiec 
Kościelny na lata 2012-2015". 

Na podstawie art.2 ust.4 pkt 1 w związku z ust.1 i 5 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie 
zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2011 r. Nr 122, poz.696, Nr 231, poz.1375), art.7 ust.1 pkt 
5 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorządzie gminnym (Dz.U. z 2001r. Nr 142, poz.1591; z 2002r. 
Nr 23, poz.220, Nr 62, poz.558, Nr 113, poz. 984, Nr 153, poz.1271, Nr 214, poz.1806; z 2003r. Nr 
80, poz.717, Nr 162, poz.1568, z 2004r. Nr 102, poz.1055, Nr 116, poz.1203, Nr 167, poz.1759; 
z 2005r. Nr 172, poz.1441, Nr 175, poz.1457; z 2006r. Nr 17, poz.128, Nr 181, poz.1337; z 2007r. 
Nr 48, poz.327, Nr 138, poz.974, Nr 173, poz.1218; z 2008r. Nr 180, poz.1111, Nr 223, poz.1458; 
z 2009r. Nr 52, poz.420, Nr 157, poz.1241; z 2010r. Nr 28, poz.142 i poz.146, Nr 40, poz.230, Nr 
106, poz.675; z 2011r. Nr 21, poz.113, Nr 117, poz.679, Nr 134, poz.777, Nr 149, poz.887, Nr 217, 
poz.1281; z 2012r. poz.567) i § 4 ust.1 pkt 3 rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 28 grudnia 
2010r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (Dz.U. z 2011r. Nr 24, 
poz.128) Rada Gminy Juchnowiec Kościelny uchwala co następuje: 

§ 1. Przyjmuje się Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Juchnowiec Kościelny na 
lata 2012-2015 w brzmieniu stanowiącym załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Juchnowiec Kościelny. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 

 

Przewodniczący Rady 

Bożena Ewa Jakończuk
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Załącznik Nr 1 do Uchwały Nr XX/242/2012 

Rady Gminy Juchnowiec Kościelny 

z dnia 30 listopada 2012 r. 

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Juchnowiec Kościelny na lata 2012-2015 

1. Wstęp 

Dostrzegając potrzebę ochrony zdrowia psychicznego Rada Ministrów rozporządzeniem 
z dnia 28 grudnia 2010 roku przyjęła Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego. 
Program ma na celu promocję zdrowia, zapobieganie zaburzeniom psychicznym, a także pomoc 
niezbędną do życia w środowisku rodzinnym i społecznym. Ustawa o ochronie zdrowia 
psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994r. (Dz. U. Nr 11, poz.535 z późn. zm.) wskazuje organy 
administracji samorządowej jako odpowiedzialne za zapewnienie ochrony zdrowia 
psychicznego. Działania w tym zakresie mogą być wspierane przez stowarzyszenia, fundacje, 
inne organizacje oraz osoby fizyczne i prawne. Program określa najbardziej istotne elementy 
polityki zdrowotnej Gminy Juchnowiec Kościelny, wskazując kierunki działania w zakresie 
poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkańców oraz zaspokojenia ich potrzeb zdrowotnych. 

2. Cele główne i szczegółowe programu 

I. Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym 

Cel główny realizowany będzie poprzez następujące cele szczegółowe: 

1. Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego. 

2. Kształtowanie zachowań i stylów życia korzystnych dla zdrowia psychicznego. 

3. Rozwijanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających zdrowiu psychicznemu. 

4. Profilaktyka środowisk zagrożonych zaburzeniami psychicznymi. 

II. Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi pomocy niezbędnej do życia 
w środowisku rodzinnym i społecznym 

Cel główny realizowany będzie poprzez następujące cele szczegółowe: 

1. Upowszechnianie środowiskowego modelu psychiatrycznej opieki zdrowotnej i oparcia 
społecznego. 

2. Aktywizacja w tym zawodowa osób z zaburzeniami psychicznymi. 

3. Koordynacja różnych form opieki i pomocy. 

III. Zapobieganie przemocy w rodzinie, szkole i środowisku lokalnym 

Cel główny realizowany będzie poprzez następujące cele szczegółowe: 

1. Upowszechnianie wiedzy wśród ofiar i sprawców przemocy na temat praw i konsekwencji 
ich działań. 

2. Przeciwdziałanie zaburzeniom w zachowaniu dzieci i młodzieży. 

3. Eliminowanie przemocy psychicznej i fizycznej. 

3. Sposób realizacji programu 

Realizacja programu nastąpi poprzez: 

1) prowadzenie punktów konsultacyjnych, pomagających w diagnozowaniu uzależnień, 
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2) realizację zadań zawartych w corocznie uchwalanym przez Radę Gminy Juchnowiec Kościelny 
Programie Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania 
Narkomanii, 

3) współpracę z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, 

4) rozszerzanie zakresu pomocy udzielanej osobom chorym i ich rodzinom na podstawie 
przepisów ustawy o pomocy społecznej, 

5) prowadzenie poradnictwa i terapii rodzinnej przy Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii, 

6) prowadzenie kampanii informacyjnej o dostępnych formach wsparcia dla osób z zaburzeniami 
psychicznymi i rozwijanie świadomości prozdrowotnej, 

7) prowadzenie na terenie gminy kampanii edukacyjno-informacyjnych z zakresu przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie z problemem choroby psychicznej u jej członka, 

8) zapobieganie nawrotom przemocy w rodzinie poprzez pracę ze sprawcami i ofiarami, 

9) udzielanie pomocy w sytuacji urazu psychicznego w nagłych przypadkach, 

10) wspieranie rozwoju umiejętności radzenia sobie w sytuacjach zagrażających zdrowiu 
psychicznemu, 

11) tworzenie i wspieranie lokalnej sieci wsparcia psychologicznego i prozdrowotnego, 

12) wspieranie i psychoedukacja rodziców w zakresie prawidłowego rozwoju dziecka oraz 
rozwijania umiejętności wychowawczych, 

13) współpraca z instytucjami i organizacjami w zakresie działań na rzecz poprawy sytuacji osób 
i rodzin dotkniętych problemem zaburzeń psychicznych w tym wspieranie samopomocowych 
inicjatyw chorych i ich rodzin, 

14) zwiększenie integracji społecznej osób z zaburzeniami psychicznymi. 

4. Oczekiwane korzyści zdrowotne z realizacji programu 

1. Podniesienie poziomu wiedzy na temat profilaktyki i ochrony zdrowia psychicznego. 

2. Poprawa kondycji psychofizycznej 

3. Zmniejszenie liczby zaburzeń psychicznych. 

4. Zmniejszenie liczby uzależnionych i skutków nałogów. 

5. Realizacja programu i podmioty w nim uczestniczące 

1. Koordynatorem programu na terenie gminy jest Wójt Gminy Juchnowiec Kościelny. 

2. Zadania realizowane w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Juchnowiec 
Kościelny są zbieżne z zadaniami niżej wymienionych instytucji uczestniczących w jego realizacji: 

- Urzędu Gminy Juchnowiec Kościelny, 

- zakładów opieki zdrowotnej działających na obszarze gminy, 

- Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Juchnowcu Kościelnym, 

- Ośrodka Kultury w Gminie Juchnowiec Kościelny, 

- Gminnej Biblioteki Publicznej w Juchnowcu Kościelnym, 

- placówek oświatowych podległych gminie, 

- Policji. 

3. Realizacja programu będzie miała charakter ciągły od momentu jego przyjęcia. 

6. Finansowanie programu 
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1. Wysokość środków przeznaczonych na realizację Programu Ochrony Zdrowia Gminy 
Juchnowiec Kościelny zostanie określona w corocznie uchwalanym budżecie Gminy Juchnowiec 
Kościelny. 

2. Realizacja zadań programu może być wspierana dodatkowo funduszami celowymi, 
znajdującymi się w dyspozycji poszczególnych ministerstw oraz środkami z innych źródeł. 

7. Zakończenie 

Głównym celem Programu jest upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, 
poprawa jakości życia osób z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich oraz ograniczenie 
zagrożeń występujących w środowisku lokalnym. 
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