WOJT GMINY
JUCHNOWIEC KOSCIELNY
ul. Lipowa 10
16-061 Juchnowiec Koscielny

Juchnowiec Koscielny, .(a.. listopada 2018 r.
ORG.525.18.2018

W dniu 31 pazdziernika 2018r. zlozona zostala oferta z pominieciem
otwartego konkursu ofert na podstawie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003r.
o dziatalnoSci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz.U. z 2018r. p0z.450 z

0xn.zm.) na realizacje zadania publicznego pt. ,Jesien z ,Zyciem” na sportowo”
p ] P ¥ P

przez Stowarzyszenie ,ZYCIE BEZ BARIER”.

Zgodnie z wyzej wymieniona ustawg oferta zostaje podana do publicznej
wiadomosci na okres 7 dni.

Uwagi dotyczace oferty mozna zglaszaé na piSmie w sekretariacie Urzedu
Gminy Juchnowiec Koscielny, ul. Lipowa 10, 16-061 Juchnowiec Koscielny

lub poczta elektroniczng na adres: rada gminy@juchnowiec.gmina.pl w terminie

do dnia 13 listopada 2018r. (decyduje data wplywy do urzedu).

Uwagi zgloszone po tym terminie nie bedg uwzgledniane.
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rﬁar('ino wicz

Zalacznik:

Oferta na realizacje zadania publicznego pt. ,Jesien z ,Zyciem” na sportowo”






ORG.52B, 48. 1A

J dn I 'a: 4 AN 4N
POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty: i oo oo
Oferte nalezy wypeinié wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie 2 instrukeiami umieszczanymi przy possdzegsinyeh 'polach
oraz w przypisach. [ s e
Zaznaczenie gwiazdka, np: | poberaniet/niepobleranie™ oznacza, ze nalery skredlis niewasciwg  odpowieds, pozostawiajac
prawidtows. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie*.

serviness  Eadh g,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. [Organ administracji publicznej,

1 | Wojt Gminy Juchnowiec Koscielny
do ktérego adresowana jest oferta -

. . Art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
2, [lryb, w kearym ziciono afere publicznego i o wolontariacie
5. |pozsg sasia pabncziegs’ Wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej.
4. [Tytuf zadania publicznego Jesien z ,,Zyciem” na sportowo.
2 o 2 s 2) Data rozpoczgcia [Od dnia podpisania Data 121.12. 2018
5. [Termin realizacji zadania publicznego umowy akorE s

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer Krajowego Rejestru Sadowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji (jezeli jest inny od adresu siedziby)

STOWARZYSZENIE ZYCIE BEZ BARIER WPISANE DO EWIDENCJI STOWARZYSZEN ZWYKLYCH STAROSTWA
POWIATOWEGO POD POZYCJA 19/zw.

PKO BP 26 1020 1332 0000 1402 1126 0843

2. Inme dodatkowe dane kontaktowe, 665544373 ELZBIETA-KOCZUK BARAN 31/10/2018 13:33
w tym dane os6b upowainionych do

Kladania wyjasnieis dotyczacych oferty , _ DK/25326/2018

numer faksu, adres strony internetowej)
BMED2Wm2g

lil. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizacji wraz ze wskazaniem, w szczegdinosci celu, miejsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania wkiadu osobowego lub rzeczowego




Opis ogélny zadania:

Analizujac zakres wspdlpracy organizacji pozarzadowych z Gming Juchnowiec Koscielny obserwuje sig)
deficyt w zakresie bezplatmego dostgpu do sportu i rekreacji skierowanego do kobiet z terenu Gminy)
Juchnowiec Koscielny. Dodatkowo, problematyczny wydaje si¢ rowniez obszar w zakresie bezpieczenstwa)
lkobiet w $rodowisku. Tym samym rodzi to domniemanie, 1z w tym zakresie wystgpuje nieodzowna potrzebal
podjecia stosownych dzialan, by dazy¢ do wyréwnywania szans spolecznych oraz zapobiegaé dyskryminaciil
lkobiet w dostepie do bezplatnej oferty sportowej, rekreacyjnej oraz zdrowotnej. Z uwagi na réznorodny wiek
kobiet oraz (co réwniez przedklada si¢ na wydolno$¢ oraz sprawnos$¢ organizmu) wskazuje si¢ potrzebe
utworzenia dwoch grup wiekowych aktywnych sportowo — by tym samym dostosowac tempo oraz ¢wiczenial
do wydolnosci oraz wicku uczestniczek. Nalezy zauwazyc, iz kobiety w wieku starszym (jak same wskazuja)
dos¢ niechetnie biorg udzial w zajeciach sportowych z osobami mlodszymi, z uwagl na swoja wigkszg ,,
nieporadnos¢” gorsza kondycje fizyczng, oraz licznych ograniczen wynikajacych z ich kategorii wickowe;j.
\Grupa odbiorow:

Mieszancy Solectwa Ksigzyno. Podzial uczestnikéw na dwie kategorie wiekowe - Grupa Senior oraz Grupa
FIT poprawi wlasng samoakceptacj¢ kobiet oraz zlikwiduje bariery wiekowe ograniczajace udzial
w zaje¢ciach. Inna dynamika 1 tempo ¢wiczen, jak tez ich zakres powinien by¢ stosowany dla os6b miodszych i
wydolnych, a inny dla oséb starszych z ograniczeniami ruchomosci aparatu szkieletowo-kostnego oraz
wi¢zadlowego.

Cele realizacji zadania:

Celem realizacji zadania jest na wspieranie i upowszechnianie kultury fizycznej 1 sportu jak tez propagowanie
zdrowego trybu zycia wéréd mieszkancéw Gminy Juchnowiec Koscielny, zamieszkujgcych solectwo
Ksigzyno. Zadanie bedzie skupialo si¢ na rozwoju wychowania fizycznego, popularyzacji sportu, organizacji
zaje¢ sportowych, rekreacyjnych, , nauce prawidlowej postawy, w tym indywidualny dobdr odpowiednich)
¢wiczen, w celu wzmocnienia gorsetu migsniowo-szkieletowego z wykorzystaniem treningu typu PILATES
oraz przeprowadzenia warsztatdw z elementami technik samoobrony - grupa otwarta, w celu poprawy
lintegracji mieszkancow Solectwa Ksigzyno.

Miejsce realizacji zadania:

Zajecia Pilates bedg sig odbywaly w Szkole Podstawowej w KsigZzynie na podstawie nieodplatnegol
udostegpnienia sali. Czgstotliwosé zajg¢ dwie grupy 2 razy w tygodniu po 60 minut, co daje lgcznie $rednio 4
podziny zajeé w tygodniu (przewidywany okres trwania okolo 8 tygodni = 8*4 *100 zt =3200 zt). Srodki
finansowe na realizacj¢ zadania: fundusz sotecki Solectwa Ksi¢zno.

Zasoby osobowe: czlonkowie stowarzyszenia posiadaja nastgpujace kwalifikacje w zakresie kultury fizycznej
i sportu:

kwalifikacje instruktora: acrobik, rolowanie, nording walking, taping, streching, CrossFit

mgr wychowania fizycznego

studia podyplomowe fizjoterapia w sporcie

licencjonowany fizjoterapeuta

Z.asoby rzeczowe: nicodplatne uzyczenie Sali gimnastycznej do realizacji zajec.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie.
 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

2. Zakiadane rezultaty realizacji zadania publicznego

e popularyzacja aktywno$ci ruchowej wérdd 20 kobiet

e wzrost aktywnosci fizycznej kobiet wérod 20 kobiet

e podniesienie sprawnosci fizycznej i ruchowej wszystkich uczestnikow
e wzrost poczucia bezpieczenstwa u 15 kobiet

e poprawa kondycji fizycznej wszystkich uczestnikow

e propagowanie zdrowego trybu zZycia

L]

zmniejszenie deficytéw ruchowych w zakresie narzgdu ruchu
poprawa nastroju 1 samopoczucia 20 kobiet

o




IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego (w przypadku wiekszej liczby kosztéw

istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

do poniesienia
ze Srodkow
finansowych
do poniesienia wilasnych, Srodkéw
5 Koszt catkowity Z wnioskowanej
Lp. Rodzaj kosztu (=) dotacji pochodzacych
(zh) zinnych Zrédet,
wkladu osobowego
lub rzeczowego®
(z)
1 Wynagrodzenie instruktora 3200 3200 0,0
Wynajecie sali 1000 1000
Koszty ogodlem: 4200 3200 1000

Oswiadezam(y), ze:

proponowane zadanie publiczne bgdzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalno$ci pozytku publicznego oferenta;
w ramach skladanej oferty przewidujemy pebieranie*/niepobieranie* $wiadczen pienigznych od adresatéw zadania;
wszystkie podane w ofercie oraz zatgcznikach informacje sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:;
oferent*/eferenei® sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(ja)*/zalega(ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowiazan

1)
2
3)
4)

5)

2

(( ?E 2

4{ Elzbieta Koczuk Baran
‘- ...... \,ﬁl I .EPJEZ

mgr inZ Da aran

Stowarzyszenie ,Zycie bez barier’

Zalacznik:

(podpis osoby upowaznionej
lub podpisy os6b upowaznionych
do skiadania oswiadczen woli
w imieniu oferenta)

16-001 Kleosin
ul. Zambrowska 14

NIP 9662116327, REG. 368205369

oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg ofertg nie zalega(ja)*/zalegafja)* z optacaniem naleznosci z tytuiu skladek na
ubezpiec:zenia spoteczne.

Data ..o

W przypadku gdy oferent nie jest zarejestrowany w Krajowym Rejestrze Sadowym — potwierdzona za zgodnos¢ z oryginalem
kopia aktualnego wyciggu z innego rejestru lub ewidencii.

¥ \Wartosé kosztéw ogdtem do poniesienia z dotacji nie moze przekroczyé 10 000 zt.
2w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.







