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Utworzenie sitowni zewnetrznej w Koplanach
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Czes¢ opisowa informacji

1. Zakres robét dla catego zamierzenia budowlanego

Zakres robdt obejmuje :

* Roboty przygotowawcze — uprzatniecie terenu, ogrodzenie i zabezpieczenie przed

dostepem oséb niepowotanych,

e Wykonanie prac zwigzanych z wytyczeniem lokalizacji urzadzen,

e  Wykonanie robdt fundamentowych,

® Montaz urzadzen sitowo — rekreacyjnych oraz tablicy informacyjnej,

e Roboty porzgdkowe.

2. Elementy, ktore mogg stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa i zdrowia ludzi

Bezposrednie zagrozenie wynikajace z realizacji rob6t wystepuje przede wszystkim w
trakcie prac zwigzanych z montazem urzgdzen zewnetrznych.
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3. Przewidywane zagroienia
. L Skala Miejsce Czas wystepowania
L.p. Rodzaj zagroienia o8 T .
zagrozenia zagrozenia zagroienia
drogi czas dojazdu, czas pracy,
1 Wypadki komunikacyjne czgste . 8 ) ) PERCY
komunikacyjne czas powrotu
2 Obrazenia aa S,kUtEk, uderzer, sporadyczne teren robdt czas wykonywania pracy
przygniecenia
3 Spadajace przedmioty sporadyczne teren robot czas wykonywania pracy
i Obrazenia ciata na skutek " vt fakin K .
7 0 czas wykonywania prac
kontaktu z ostrymi przedmiotami czeste Fromy pracy
5 Upadki sporadyczne teren robét czas wykonywania pracy
6 Hatas sporadyczny teren robét czas wykonywania pracy
7 Przemokniecie czeste teren robot czas wykonywania pracy
Osoby niepowotane w miejscy , .
8 state teren robot czas wykonywania pracy

pracy

4. Sposob prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystgpieniem do pracy

Przed przystapieniem do wykonywania prac budowlanych, nalezy dokona¢ szkolenia
stanowiskowego pracownikéw polegajgcego na omdwieniu zakresu prac oraz wynikajacych z

nich zagrozen. Sprawdzi¢ nalezy réwniez sprawnosé narzedzi i urzadzer, ktére wykorzystywane

bedg w trakcie robét, a takze sprawnos¢ ich systeméw zabezpieczajacych (np. bezpiecznikow
przeciwporazeniowych).

5. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajgce niebezpieczefstwu zwigzanym z

wykonywaniem robdt

5.1. Srodki organizacyjne

- ogolne i stanowiskowe szkolenie pracownikéw pod wzgledem BHP,

- aktualne badania lekarskie pracownikéw,

- instrukcje na poszczegélnych stanowiskach robét,

- roboty budowlane, prowadzone pod ciggtym nadzorem oséb posiadajgcych
wymagane uprawnienia budowlane.

5.2. Srodki techniczne

- sprzgt ochrony osobistej (odziez robocza i ochronna),

- sprzet zabezpieczajacy (pasy bezpieczeristwa, okulary ochronne, nauszniki, itp.),

- wygrodzenie miejsc pracy, tablice ostrzegawcze.
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6. Zagroienia dodatkowe

Ze wzgledu na fakt, iz prace budowlane prowadzone beda w sgsiedztwie istniejacych
boisk sportowych: trawiastego do pitki hoinej oraz o nawierzchni z kostki betonowej do
koszykéwki, nalezy wykonywaé je w sposéb niezagrazajgcy bezpieczeristwu oséb postronnych,
ktore moga znaleZc sie w bezposrednim sasiedztwie robét. Jezeli nie bedzie to niezbedne, prace
nalezy prowadzié w sposdb niezaktdcajacy uzytkownikom mozliwosci korzystania z

sgsiadujgcych obiektow. Nalezy wyznaczyé miejsce grw%gg;gm&gg@%@wﬁq&@gma nych.

Uprawnienia budowlane dc/g;cj’éﬁowania
bez ograniczent w specjalnés ‘;\architektonicznej

Nr upr. 8/KFOKK/2015 (2

Data opracowania : wrzesiern 2016

Opracowat:

PROJEKTANT

mgr ini. Piotr Swi
Uprawnienia budowlane g0 projeXiowania i

kierowania robotami budoyanymi be: ograriczert
w speqjalnodat honstigkeyjno - budowlanej
Nr upr. bud. KUf/01 30/PWOK/09
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OPIS TECHNICZNY
DO PROJEKTU BUDOWLANO - WYKONAWCZEGO

1. Inwestor

Gmina Juchnowiec Koscielny
ul. Lipowa 10
16— 061 Juchnowiec Koscielny

2. Jednostka projektowania

Biuro projektowe PSBUD Piotr Swirzyrski
Watdowo Szlacheckie 87G, 86-302 Grudzigdz
tel. 607-820-777
e-mail: psbud@interia.pl

3. Lokalizacja inwestycji

Przedmiotowa inwestycja zlokalizowana jest na dz. nr 29, obr. 0020, jedn. ew. 200205_2
Juchnowiec Koscielny, w miejscowosci Koplany, wojewédztwo podlaskie.

4. Podstawa projektowania

e Umowa na wykonanie prac projektowych

® Rozporzadzenie Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki Morskiej z dnia 25
kwietnia 2012 r. w sprawie szczegStowego zakresu i formy projektu budowlanego
(Dz. U. 2012 poz. 462 z p6in. zm,)

° Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie z
pdiniejszymi zmianami.

e Wytyczne inwestora

®* Mapa do celéw projektowych

5. Przedmiot inwestycji

Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt budowy sitowni zewnetrznej wraz z
urzadzeniami fitness na czesci terenu potozonego w sasiedztwie istniejgcych boisk sportowych
oraz $wietlicy wiejskiej, dz. nr 29, obr. 0020, jedn. ew. 200205 2 Juchnowiec Koscielny.
Przedmiotowy zakres opracowania dotyczy rozbudowy terenu poprzez wykonanie urzadzen
sifowni zewnetrznych oraz tablicy informacyjnej, z zachowaniem stref bezpieczenistwa
przynaleznych do poszczegdinych urzadzen.
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6. Opis istniejgcego stanu formalno-prawnego nieruchomosci

Wtascicielem  przedmiotowego terenu bedacego przedmiotem opracowania
(obejmujacego dz. nr 29, obr. 0020, jedn. ew. 200205 2 Juchnowiec Koscielny) jest Gmina
Juchnowiec Koscielny.

7. Charakterystyka ekologiczna

Przedmiotowy zakres robdt polegajacy na montazu na terenie dz. nr 29, obr. 0020, jedn.
ew. 200205_2 Juchnowiec Koscielny urzadzeri sitowni zewnetrznych nie wptywa w sposéb
negatywny na pogorszenie warunkow ekologicznych terenu (brak znamion oddziatywania
inwestycji na sSrodowisko przyrodnicze).

8. Wymogi ochrony konserwatorskiej

Teren nie podlega ochronie konserwatorskiej.

9. Ochrona p.poz.
Nie dotyczy.

10. Wymogi dotyczace uzgodnien

Projekt nie wymaga uzgodnienia pod wzgledem sanitarnym, BHP i p.poz.

11. Wymogi dotyczace przysztego uzytkowania

Przedmiotowy teren inwestycyjny nalezy uzytkowaé w sposéb zgodny z jego
przeznaczeniem i wymaganiami ochrony srodowiska oraz utrzymywaé¢ w naleiytym stanie
technicznym i estetycznym, nie dopuszczajac do nadmiernego pogorszenia jego wiasciwosci
uzytkowych i sprawnosci techniczne;j.

12. Opis zagospodarowania
12.1 Stan istniejgcy

Przedmiotowy teren zlokalizowany jest w miejscowosci Koplany, d dz. nr 29, obr. 0020,
jedn. ew. 200205_2 Juchnowiec Koscielny. W sgsiedztwie projektowanej lokalizacji znajduja sie
boiska sportowe: trawiaste do pitki noznej oraz o nawierzchni z kostki betonowej do
koszykowki. Teren jest ogrodzony. W bezposrednim sasiedztwie lokalizacji potozona jest
$wietlica wiejska w Koplanach. Teren scharakteryzowa¢ mozna jako ptaski. Rzeczowy obszar jest
obecnie terenem porosnigtym trawg, ktdry w czeéci zostanie zagospodarowany pod
projektowang inwestycje.

12.2 Plan zagospodarowania terenu

Na terenie dz. nr 29, obr. 0020, jedn. ew. 200205_2 Juchnowiec Koscielny zaktada sie
wykonanie trzech urzadzen sitowni zewnetrznych: ,prasa noina + stup + prasa noina”

¥

»wioslarz wolnostojacy”, ,orbitrek wolnostojacy” oraz tablice informacyjng wraz z
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zachowaniem naleznych stref bezpieczeAstwa. W pdiniejszym etapie przewiduje sie takie
wykonanie kolejnych siedmiu urzadzen: »harty + surfer” , ,wyciag gérny + wyciag gorny”,
Jjeidziec + jeidziec”, ,wycigg + krzesto” , »drazek potréjny”, ,biegacz + stup”, ,twister
potrdjny”. W miejscu montazu urzadzer pozostaje istniejgca nawierzchnia trawiasta, w ktorej
nalezy uzupetnié ubytki powstate na skutek prowadzonych prac montazowych.

Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na strefe bezpieczenstwa, ktdra jest przypisana do
danego urzadzenia.

13. Bilans powierzchni terenu objetego opracowaniem

® Powierzchnia terenu objetego opracowaniem ok. 63 m?

14. Wyszczegolnienie podstawowych typéw robét

e Roboty przygotowawcze - uprzatniecie terenu, ogrodzenie i zabezpieczenie przed
dostepem 0s6b niepowotanych,

e Wykonanie prac zwigzanych z wytyczeniem lokalizacji urzadzen,

® Wykonanie robdt fundamentowych,

® Montaz urzadzen sitowo — rekreacyjnych oraz tablicy informacyjnej,

e Roboty porzadkowe.

15. Urzadzenia rekreacyjne
15.1 Warunki
Elementy stalowe ze stali St3 (R35):

- rama nosna rury stalowe

- wsporniki ruchowe rury stalowe

- pokrywa zabezpieczajaca elementy mocujgce z aluminium

- nakfadka zeliwna

- siedziska i oparcia ze stali

- uchwyty i raczki z polichlorku winylu

- tozyska typu zamknietego, NSK

- stopy fundamentowe 600 x 600 mm, H = 600 mm

- potaczenie stupkéw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest $rubowe
jako sztywne

- beton B30/B25

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie

proszkowo farbami poliestrowymi.

Wszystkie elementy stosowane przy konstruowaniu urzadzen nalezy zabezpieczy¢
zgodnie z ich wiasciwoéciami do stanu gwarantujgcego trwatos¢ uzytkowania oraz mozliwie
jak najdtuzszy okres uzytkowania bez koniecznodci wykonywania robét konserwacyjnych.
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15.2 Opis poszczegdblnych urzadzen rekreacyjnych

UWAGA: Parametry geometryczne urzadzeri moga w rzeczywistosci réznié sie od
wskazanych w opisie o warto$¢ nie przekraczajaca +/- 20%. W przypadku wiekszych
rozbieznosci, nalezy skonsultowac¢ z Inwestorem mozliwo$¢ zastosowania danego urzadzenia, a

takze dokona¢ korekty ewentualnej strefy bezpieczerstwa, tak aby spetniony byt warunek
bezpiecznego uzytkowania.

o Urzadzenie do ¢wiczen — prasa nozna + stup + prasa nozna

Strefa bezpieczeristwa: prostokat o wymiarach 6272 x 4169 mm

® Urzadzenie do cwiczen — wioslarz wolnostojacy

Strefa bezpieczeristwa: prostokat o wymiarach 4366 x 3849 mm
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e Urzadzenie do ¢wiczen — orbitrek wolnostojacy

l /

: p —
< <N

Strefa bezpieczeristwa: prostokat o wymiarach 4519 x 3664 mm

e Urzadzenie do ¢wiczen — narty + stup + surfer

S ————ry ——— — 633

Strefa bezpieczenstwa: prostokat o wymiarach 6333 x 4408 mm
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e Urzadzenie do cwiczer — wyciag gérny + stup + wyciag gérny

Strefa bezpieczenistwa: prostokat o wymiarach 6190 x 4341 mm

® Urzadzenie do cwiczen - jeidziec + stup + jezdziec

-

Strefa bezpieczeristwa: prostokat o wymiarach 7007 x 4210 mm
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® Urzadzenie do ¢wiczer — wyciag gérny + krzesto

Strefa bezpieczeristwa: prostokat o wymiarach 5880 x 4342 mm

® Urzadzenie do cwiczer - drazek potréjny
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Strefa bezpieczeristwa: prostokat o wymiarach 5261 x 5479 mm
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e Urzadzenie do ¢wiczen - biegacz + stup

W} |
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B et U

Strefa bezpieczenistwa: prostokat o wymiarach 5195 x 4430 mm

¢ Urzadzenie do ¢wiczen — twister potréjny

+ +
30y

Strefa bezpieczeristwa: prostokat o wymiarach 5238 x 5100 mm

24



® Tablica informacyjna

| Bcuamn |

sl e Sy

Wymiary:
500 mm (szerokos¢ dibondu) x 700 mm (wysokosé dibondu) x 2000 mm (wysokosé tablicy)

Parametry:
— stelaz pod tablice z profili stalowych, ocynkowany i malowany proszkowo,
— $rednica rur 42,4 mm,
— Swiatfo tablicy wykonane z dibondu (aluminiowa ptyta kompozytowa),
= napisy i piktogramy naniesione metodg sitodruku na etapie produkcji,
— tablica osadzona w fundamencie zalewanym na mokro w betonie klasy B25.

e Tabliczka znamionowa

Tabliczka grawerowana z instrukcjg obstugi urzadzenia, mocowana do stupa, o wymiarach 110 x
150 mm.
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15.3 Nawierzchnia

Nawierzchnia pod projektowane urzadzenia nie zmienia sie w stosunku do istniejgcej. W
miejscu montazu urzadzen pozostaje istniejgca nawierzchnia trawiasta, w ktdrej nalezy
uzupetni¢ ubytki powstate na skutek prowadzonych prac montazowych.

16. Opis montazu
16.1. Urzadzenia sitowni zewnetrznych

Montaz nalezy wykona¢ zgodnie z dokumentacjg montazowq dostarczong przez
producenta wraz z urzadzeniem, w $ciéle okreslonej kolejnosci przez osoby przeszkolone do
tych czynnosci. Zalecany montaz przez pracownikéw producenta lub Upowaznionego przez
producenta jego przedstawiciela.

"o & =

Ogdiny schemat fundamentu

UWAGA: po zamontowaniu urzadzen, nalezy dokonaé jego kontroli i zgodnoici z
instrukcjg producenta. Wykona¢ nalezy réwniez probne obcigzenie urzadzenia w cely
sprawdzenia, czy spetnia warunek Wymaganej no$nosci potgczenia zamocowania.

W przypadku pojawienia sig jakichkolwiek watpliwoéci co do sposobu wykonania
montazu urzadzen, nalezy wstrzymac realizacje robét oraz niezwtocznie skontaktowaé sie z
projektantem opracowania.

16.2. Tablica informacyjna

Tablice informacyjna nalezy osadzi¢ w betonowym fundamencie wykonanym w
wykopanych otworach zgodnie z ponizszym schematem. Beton do wykonania fundamenty ~
min. C12/15.
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17. Informacja o przegladach

Wizualne przeglady urzadzeri sitowni zewnetrznych powinny odbywaé sie codziennie.
Kontrole sprawnosci poszczegdinych elementéw nalezy przeprowadza¢ raz w miesigcu,
Specjalnie upowazniona osoba obowigzana jest do dokonywania przegladéw rocznych. Po

kazdej kontroli nalezy niezwtocznie usungc stwierdzone nieprawidfowosci lub uniemozliwi¢
korzystanie z urzadzeri do czasu usuniecia usterki.

18. Uwagi koncowe

* Roboty budowlane wykonywa¢ pod nadzorem osoby uprawnione;.

* Ewentualne odstepstwa od projektu budowlanego mogg by¢ wprowadzone po

akceptacji przez Projektanta.

Wymagane materiaty budowlane powinny posiadac certyfikat wzglednie aprobaty
techniczne.
Nalezy dbac o istniejaca zieleri, W przypadku uszkodzenia nawierzchni trawiastej lub

istniejagcych drzew lub krzewdw, nalezy dokonad prac naprawczych celem
doprowadzenia do stanu pierwotnego.

19. Uwagi dotyczace dopuszczalnych zmian

Wszystkie zmiany majgce istotny wptyw na trwatos¢ oraz bezpieczeristwo uzytkowania,
wymagajg uzgodnienia z autorem opracowania. Istnieje mozliwoéé stosowania rozwigzan
alternatywnych pod warunkiem uzasadnienia koniecznogci lub celowodci wprowadzenia danej
zamiany. Wszelkie zmiany nalezy uprzednio uzgadnia¢ z inwestorem oraz projektantem
opracowania w celu uzyskania akceptacji przyjetych rozwigzan zamiennych.

Dopuszcza sie pewne odstepstwa lokalizacyjne powstate w trakcie prac montazowych,
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20. Warunki BHP przy robotach

Przy wykonywaniu robét nalezy zachowac szczegdlng ostroznoéé a w szczegdlnosci :

- Pracownicy przed przystapieniem do pracy winny przej$¢ przeszkolenie stanowiskowe
oraz posiadac wazne badania lekarskie.

- Niedopuszczalne jest dopuszczenie do pracy nieprzeszkolonych pracownikéw.

- Niedopuszczalne jest dotykanie elementéw urzadzen bedacych w ruchu lub pod
napigciem.

- W przypadku zaobserwowania uszkodzen, urzadzenie nalezy zatrzymac i powiadomi¢
wtasciciela zakfadu lub dozdr techniczny.

- Przestrzegac warunki BHP odnognie ubioru na stanowiskach przy urzadzeniach bedacych
w ruchu.

- Po zakoriczeniu zmiany stanowisko pracy oraz urzgdzenia nalezy pozostawi¢ w czystosci.

W odniesieniu do stanowisk pracy majg zastosowanie ogdlnie obowigzujace przepisy
B.H.P. Szczegdétowe warunki B.H.P. okreéla Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6
lutego 2003 r. w Sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robét
budowlanych.

Opracowat :
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Uprawnienia budowlane do prejektowania
bez ograniczen w specjaln rchitektonicznej

Nr upr. 8/KPOKK/2015 (2)
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